
del suicidio

Día mundial Día mundial 
de la prevención

Cada 10 de septiembre se recuerda
que la salud mental es tan
importante como la física



Es decir 
3 suicidios diarios

En el 2023 hubo
1179 casos de suicidios



Fuente: Instituto de Estadísticas y Censo (INEC). Defunciones generales

Te explicamos porque el
suicidio es un tema 

de salud pública 

Vidas pérdidas que 
No Podemos Ignorar

Número de Suicidios



En el transcurso de los 33 años de análisis, el
número de suicidios se ha duplicado.

En el 2023 diariamente se reportaron 2 casos
de suicidios en hombres, mientras que en

mujeres fue 0,84 casos diarios.

En el 2023 cada 8 horas
se registró un suicidio.

Desde el 2015 los suicidios
superan los 1000 casos.



Suicidios cada 
100 mil habitantes

En el 2023 aumentó a 3,19 puntos porcentuales.

En 1990 la diferencia de muertes entre hombre y
mujer fue de 1,35 puntos porcentuales

Fuente: Instituto de Estadísticas y Censo (INEC). Defunciones generales



Siempre es
momento

para
recordar

que 
la salud
mental
importa

Siempre es
momento

para
recordar

que 
la salud
mental

importa

La prevención empieza con
conocimiento



Fuente: Instituto de Estadísticas y Censo (INEC). Defunciones generales

Los suicidios han impactado
con mayor fuerza a estos
grupos de la población.

Joven adulta 
(18 a 29 años) 

Generaciones en riesgo:
Participación de los Suicidios

4ta
causa de muerte
en los jóvenes
adultos.

Es la

Adulta 
(30 a 64 años)



Generaciones en riesgo:
Número de Suicidios

La población adulta concentra la mayoría
de los suicidios, superando a los jóvenes

adultos por 113 casos.

Educarse es el primer paso
para ayudar

Fuente: Instituto de Estadísticas y Censo (INEC). Defunciones generales



Prevenir el suicidio es un deber de todos.
Con un diálogo responsable y empatía

como primera línea de acción.



Cuando hablamos de
suicidio, no son solo de
datos. 

Hablamos de historias
interrumpidas, una vida, un
hermano, una amiga, un
hijo, un padre.

La prevención empieza
reconociendo el valor de
cada vida, acompañando y
escuchando.
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